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Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Две недели в лагере здоровья» ориентирована на учащихся 3-4 классов и реализуется на основе следующих документов:

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.).

· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение РФ от 4.09.14 №1726-р).

· Приказом министерства образования и науки №1008 от 29 августа 2013 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 г. № 30468).

· Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).

· Учебный план МОБУ «Горная оош»

· Положение о рабочей программе учебных предметов(курсов) курсов внеурочной деятельности МОБУ «Горная оош».

· Программа: «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова,

                       А.Г.Макеева  М.:ОЛМА Медиа Групп 2009.

 Учебно-методический комплект «Две недели в лагере здоровья» реализуется в рамках программы «Разговор о правильном питании» и является ее содержательным продолжением. Он предназначен для детей 10—11 лет, познакомившихся с первой частью программы «Разговор о правильном питании», и состоит из рабочей тетради для школьников и методического пособия для педагога.

Цель курса «Две недели в лагере здоровья» - формирование у детей основных представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда.

Учебно-методический комплект «Две недели в лагере здоровья» предназначается для реализации следующих задач:

· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа, к культуре и традициям других народов;

· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.

Режим занятий: обучение по курсу «Две недели в лагере здоровья» организовано в основное учебное время и внесено модульно в программу «Окружающий мир». Также занятия проводятся в виде игр, экскурсий, соревнований, беседы на ЧКР, совместное творчество с родителями, Обучение организовано для обучающихся 3-4 классов.

Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения курса

Личностными результатами освоения учащимися программы являются:

· проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

· овладение установками, нормами и правилами правильного питания;

· готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека.

Метапредметными результатами освоения программы являются:

· способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

· способность к сотрудничеству и коммуникации;

· способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового питания и воплощение найденных решений в практику;

· способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового питания.

Предметными результатами освоения программы являются:

· рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации для проектирования и создания личной траектории здорового питания;

· оценка технологических свойств сырья и областей их применения;

· владение методами чтения штрих-кодов на продуктах питания, приобретаемых в розничной торговле;

· формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием жителей той или иной местности.

· соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

· планирование технологического процесса труда.

· выраженная готовность в потребности здорового питания;

· осознание ответственности за качество правильного питания

· дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания;

· освоение навыков сервировки стола.

· публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию.

Cодержание курса

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Где и как готовить пищу. Кухонное хозяйство и предметы, используемые для приготовления пищи. Как правильно накрыть стол. Варианты сервировки стола для завтрака, обеда и ужина. Молоко и молочные продукты. Значение молока и молочных продуктов; польза молока и молочных продуктов. Блюда из зерна. Значение блюд из зерна в рационе питания человека. Какую пищу можно найти в лесу. Правила безопасного поведения при сборе. Что и как можно приготовить из рыбы. Значение рыбных блюд. Дары моря. Морские обитатели, которых употребляют в пищу. «Кулинарное путешествие» по России. Богатства родного края и приготовление блюд. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Виды витаминов, которые содержатся в продуктах. Как правильно вести себя за столом. Значение правильной осанки при воспитании культуры поведения за столом. Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребенка самостоятельную или в коллективе.

Формы организации занятий:

· сюжетно-ролевые игры 

· чтение по ролям 

· рассказ по картинкам 

· выполнение самостоятельных заданий

· игры по правилам — конкурсы, викторины 

· мини-проекты 

· совместная работа с родителями 

Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой работы — непременное условие для успешной реализации задач программы. 

Характеристика учебной деятельности учащихся: 

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему

- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с проектом и с иллюстрацией учебника;

-работать по предложенному учителем плану;

- отличать верно выполненное задание от неверного;

-  давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками

-определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий на уроке;

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

Методическое обеспечение

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья / Методическое пособие. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. – 80 с.

Образовательная программа, разработанная специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.-80 с.     Рабочая тетрадь.  Разговор о правильном питании/ М.М. Безруких, Т.А. Филиппова.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. – 72 с.

 Интернет-ресурсы.

www.prav-pit.ru
Календарно- тематическое планирование 3 класс

	№
	Название темы
	Количество часов
	Дата по плану
	Дата фактическая

	1
	Давайте познакомимся
	1
	15.09
	

	2
	Вода и другие полезные напитки


	1
	12.10
	

	3
	Блюда из зерна
	1
	19.10
	

	4
	Дары моря
	1
	09.11
	

	5
	Из чего состоит наша пища
	1
	15.12
	

	6
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	22.12
	

	7
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	29.12
	

	8
	3доровье в порядке-спасибо зарядке
	1
	23.03
	

	9


	Олимпиада здоровья
	1
	21.04
	

	10


	Что можно есть в походе
	1
	26.05
	


Календарно- тематическое планирование 4 класс

	№
	Название темы
	Количество часов
	Дата по плану
	Дата фактическая

	1
	Давайте познакомимся
	1
	05.10
	

	2
	Из чего состоит наша пища
	1
	17.11
	

	3
	3доровье в порядке-спасибо зарядке
	1
	28.12
	

	4
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	1
	11.01
	

	5
	Олимпиада здоровья
	1
	21.04
	

	6
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	03.05
	

	7
	Где и как готовят пищу
	1
	11.05
	

	8
	Кулинарное путешествие по России
	1
	18.05
	

	9
	Что можно есть в походе


	1
	26.05
	

	10
	Спортивное путешествие по России


	1
	30.05
	


